
Randonnée au Tyrol autrichien :
de Garmisch à Innsbruck
Une véritable immersion nature qui vous entraîne dans les magnifiques 
paysages de Bavière et du Tyrol. Ce�e région frontalière, longtemps restée 
isolée, traverse deux chaînes de montagnes d'une beauté excep�onnelle 
jusqu'à Innsbruck. C’est donc un i�néraire hors des sen�ers touris�ques 
habituels que nous vous proposons, entre sommets enneigés, parcs 
na�onaux, gorges impressionnantes, sen�ers le long de crêtes sauvages et 
pe�ts refuges de montagnes...

Pour les randonneurs qui désirent s’enfoncer au coeur de la nature, afin de 
mieux déguster les villes regorgeants de trésors historiques au bout du 
chemin !

Itinéraire en liberté
C’est la formule idéale pour les voyageurs qui 
cherchent l’autonomie à destination, tout en 
se reposant sur l’expertise de spécialistes du 
terrain. Nous nous occupons de tout : des 
conseils avant le départ aux réservations des 
hébergements en passant par le transport de 
vos bagages pendant le circuit (si néces-
saire)… il ne vous reste plus qu’à suivre le 
carnet de route fourni et à marcher d’une 
étape à l’autre en profitant de votre voyage !

ALLEMAGNE / AUTRICHE

Randonnée

en liberté

Durée :  7 jours / 6 nuits

Niveau : De modéré à exigeant 
  (Expérience en randonnée alpine préférable)

Itinéraire : Linéaire, de Garmisch-Parkenkirchen à Innsbruck

Dates :  15 juin au 21 septembre 2025
  (départ le dimanche ou le lundi)

Tarif :  En fonction de la date de départ et du nombre de participants.
Demandez-nous un devis pour votre voyage !
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Jour 1 / Garmisch-Partenkirchen 
Tout commence à Garmisch-Partenkirchen, 
célèbre station alpine aux jolies maisons 
à fresques, idéalement située au coeur 
d’une région propice au plein-air.

Hébergement : hôtel à Garmisch-Partenkirchen
Repas : aucun

Vous aimeriez arriver plus tôt 
en Europe ? Il n’y a qu’à nous demander 

d’organiser le début de votre voyage ! 
Nous pourrons également faire des 

suggestions pour vos visites et activités.

Jour 2 / Randonnée en boucle au mont 
Keuzeck
La journée débute par une randonnée 
sur le chemin de Höllentalklamm, aussi 
appelé Hell Valley Gorge, jusqu'à la cabane 
de montagne située dans le cadre pitto-
resque de Höllentalanger. De là, la vue sur 
le Zugspitze, plus haute montagne d'Alle-
magne, est magnifique. Le sentier se 
poursuit en hauteur au-dessus de la gorge 
jusqu'au mont Kreuzeck. Descente en 
téléphérique et retour à Garmisch Parten-
kirchen pour la nuit.

Durée de marche : environ 5h (10,9 km)
Dénivelés : +950 m
Hébergement : hôtel à Garmisch-Partenkirchen
Repas : PD 

Jour 3 / De Garmisch-Partenkirchen 
à Schachen (via le massif Wetterstein)
Au menu aujourd’hui, traversée d’une 
autre gorge jusqu'au pied de la montagne 
Wetterstein. La montée est raide pour 
atteindre « le chemin des rois», mais au 
bout vous attend la maison royale de 
Schachen, construite sous Louis II de 
Bavière. Beaucoup plus simple que les 
autres châteaux érigés sous son règne, 
l’édifice de type chalet suisse contient 
néanmoins un salon assez extravagant à 
l’allure mauresque... Fin de randonnée au 
refuge de montagne pour passer la nuit.

Durée de marche : environ 4h30 (9,5 km)
Dénivelés : +1500 m 
Hébergement : refuge à Schachen
Repas : PD 

Jour 4 / De Schachen à Schanitz ou 
Mittenwald (via la vallée Leutasch)
Une autre montée pour commencer votre 
journée, vers le col où se situe la cabane 

alpine Meilerhütte, à la frontière. Descente 
à travers un impressionnant paysage 
rocheux jusqu'à la luxuriante vallée de 
Leutasch. De là, le sentier remonte jus-
qu'à Scharnitz au bord du parc naturel du 
Karwendel, une des plus anciennes 
réserves d’Europe qui protège une zone 
allant du sommet de la montagne au 
marais, en passant par des forêts et des 
prairies vallonnées.
Note : Possibilité de raccourcir le trek en prenant un 
bus.

Durée de marche : environ 7h30 (17,9 km)
Dénivelés : +910 m / -1820 m
Hébergement : lodge à Schanitz ou Mittenwald
Repas : PD 

Jour 5 / De Schanitz ou Mittenwald 
à Hallerangeralm
L’objectif aujourd'hui est de traverser les 
alpages jusqu'au refuge Hallerangeralm. 
La randonnée de 2h est assez facile, ce 
qui permet de pleinement profiter des 
paysages ! Ceux qui désirent un trek un 
peu plus long peuvent rejoindre le mont 
Sunntiger Spitze. Nuit dans un chalet de 
montagne très confortable à la source de 
l’Isar, en plein coeur de la nature...

Durée de marche : environ 2h30 (5,6 km) 
     ou 5h (19 km)
Dénivelés : +550 m (ou +850 m)
Hébergement : refuge à Hallerangeralm
Repas : PD 

Jour 6 / De Hallerangeralm à Innsbruck 
Pour la dernière journée de trek, un che-
min spectaculaire mène à travers plu-
sieurs cols jusqu'à la célèbre Nordkette 
d'Innsbruck. La montée courte, mais 
raide, nécessite stabilité et endurance... 

mais par la suite le souffle n’est coupé que 
par le décor environnant ! Arrivée à la 
station supérieure du téléphérique de 
Hafelekar et descente jusqu'à Innsbruck, 
célèbre ville de sports d’hiver au coeur 
médiéval. Vous passez la nuit dans cette 
magnifique cité au bâtiments couleur 
bonbon, entourés d’abruptes montagnes. 

Durée de marche : environ 6h (12,2 km)
Dénivelés : +1150 m / -720 m
Hébergement : hôtel à Innsbruck
Repas : PD 

Jour 7 / Innsbruck 
C’est déjà la fin de votre randonnée dans 
le Tyrol autrichien ! Pourquoi ne pas rester 
un peu plus longtemps pour découvrir la 
vieille ville ou monter jusqu’au tremplin de 
sauts à skis, ou poursuivre votre voyage 
dans une autre région d’Autriche ?

Repas : PD

Vous souhaitez prolonger votre séjour ? 
Il n’y a qu’à nous demander d’organiser 

la suite de votre voyage ! 

Itinéraire détaillé

Ce qui est inclus
• L’hébergement (en occupation double) : 

3 nuits en hôtel ou auberge 3* ou 4*
1 nuit en B&B 
2 nuits en refuge de montagne (dortoir)

• Les petits déjeuners
• Transfert des bagages (sauf les jours 3 et 5) 

(Vous devez transporter le nécessaire dans votre 
sac à dos pour les deux nuits en refuge.)

• Billet pour la descente en téléphérique vers 
Garmisch-Partenkirchen 

• Transfert à Karwendel
• Un carnet de route (un exemplaire pour tous les 

participants)
• Un contact d’urgence sur place, si nécessaire

Ce qui est exclu
• Le transport jusqu’au lieu de rendez-vous et 

depuis le lieu de fin d’itinéraire
• Les lunchs et les soupers
• Les boissons et dépenses personnelles
• Le sac de couchage pour les nuits en refuges
• Les frais d’entrée dans les gorges
• La descente en téléphérique vers Innsbruck 

(prévoir 25€-30€)
• Les taxes de séjour
• L’assurance-voyage (nous consulter)
• La protection du fonds d’indemnisation des clients 

des agents de voyages (OPC) (sans frais à ce jour)
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