
Accompagné par Nicole Fruhauf

Pédalez avec nous en Sardaigne
Xplore Voyages vous propose un voyage de vélo sur l’île italienne moins connue que sa 
célèbre voisine : la Sardaigne. Accompagnés par Nicole, la directrice de l’agence, vous 
pédalez le long d’un littoral pour l’essentiel sauvage qui permet des pauses-baignade  dans 
une eau couleur bleu profond. 
Envie de parcourir à vélo les paysages tout en beauté du Sud de la Sardaigne ? Prenez place 
dans le groupe !

ITALIE

Groupe exclusif

FAITS SAILLANTS
• Des paysages sauvages dans une zone peu 

fréquentée 
• Des pauses baignades dans de petites 

criques
• La traversée de vignobles 
• Deux nuits sur l’île de Sant’Antioco 
• Une journée libre pour découvrir Cagliari 
• Le transport des bagages à toutes les 

étapes 
• La possibilité de faire le trajet en vélo 

électrique
• Un voyage accompagné par la directrice 

de l’agence, Nicole Fruhauf 
• Un départ exclusif à Xplore Voyage

INCLUS
• L’hébergement – 9 nuits (en occupation double) 
• Les petits déjeuners
• Les transferts d’aéroport les jours 1 et 10 
• Le transfert privé de Cagliari à Nebida au jour 3 
• Le transfert privé de Pula à Cabliari au jour 9
• Le transfert des bagages entre les hôtels 
• La location d’un vélo hybride, incluant sacoches, 

ensemble de réparation (un pour deux ou trois cyclistes), 
compteur, antivol, et son rapatriement à la fin de 
l’itinéraire 

• Un carnet de route incluant les itinéraires détaillés, 
les cartes et de l’information touristique (en anglais) 
(un ensemble pour un ou deux participants) 

• Les taxes applicables

EXCLUS
• Le vol international aller/retour sur Cagliari 
• Les lunchs et les soupers 
• La location du casque de vélo (35 $) 
• Le supplément pour occupation simple
• Le supplément pour vélo électrique
• Les activités optionnelles 
• Les dépenses personnelles 
• L’assurance-voyage personnelle (nous consulter)
• La protection du fonds d’indemnisation des clients 

des agents de voyages (OPC) (sans frais à ce jour)

10 jours
Minimum 6 / Maximum 12

DÉPART
6 au 15 juin 2025

CONSULTEZ NOTRE SITE INTERNET 
POUR LES TARIFS ET TOUS LES DÉTAILS.

Titulaire d’un permis du Québec

www.xplorevoyages.com
info@xplorevoyages.com  •  450.327.6049  •  Sans frais : 1.855.327.6049



Jour 1  /  ARRIVÉE À L’AÉROPORT DE CAGLIARI
Tout commence à Cagliari, bien connue pour son 
Castello, quartier médiéval fortifié à flanc de colline 
surplombant la ville. À l’arrivée à l’aéroport, transfert 
à notre hôtel idéalement situé près de la mer, et 
installation pour deux nuits.
 Hébergement : hôtel à Cagliari
 Repas : aucun

Jour 2  /  CAGLIARI  
Journée libre pour profiter de Cagliari. Une balade à 
pied s’impose afin de découvrir la richesse architec-
turale de sa cathédrale du 13e siècle ou les trésors 
que renferme le Musée archéologique. Avec un peu 
de chance, il nous sera même possible d’apercevoir 
des flamants roses dans les étangs des alentours !
 Hébergement : hôtel à Cagliari

Repas : PD

Jour  3  /  DE CAGLIARI À L’ÎLE DE 
SANT’ANTIOCO (EN TRANSFERT, BATEAU 
ET VÉLO)  
La journée débute par un transfert privé qui nous fait 
traverser l’île vers l’Ouest, jusqu’à Nebida, où nous 
commençons le parcours à vélo en longeant la côte. 
Une fois à Portovesme, nous rejoignons l’île de San 
Pietro en traversier. C’est comme une autre Sar-
daigne ! Même l’accent des habitants de Caloforte 
est différent, conséquence de leurs origines génoi-
ses. C’est à nouveau en traversier que nous quittons 
l’île afin de naviguer vers l’île de Sant’Antioco. Instal-
lation pour deux nuits.
 Distance à vélo : 37 km

Dénivelés : +305 m / -150 m
Hébergement : hôtel sur l’île de Sant’Antioco
Repas : PD  

Jour  4  /  BOUCLE SUR L’ÎLE DE 
SANT’ANTIOCO  
Une journée pour se laisser guider par nos envies 
alors que nous la passons sur l’île. Choisirons-nous 
le tour de Sant’Antioco à vélo, un pique-nique sur la 
côte, une excursion de pêche, un tour d’équitation 
ou un moment de détente sur la plage ? Et on ne 
vous a même pas encore dit que l’île regorge 
d’excellents vins…
Note : Les activités optionnelles sont à réserver et à 
régler sur place.
 Distance à vélo : 42 km

Dénivelés : +480 m / -460 m
Hébergement : hôtel sur l’île de Sant’Antioco
Repas : PD  

Jour  5  /  DE SANT’ANTIOCO À PORTO PINO  
Départ en direction de Porto Pino, mais non sans 
faire un arrêt en chemin dans la localité de Tratalias, 
située à quelques centaines de mètres du village 
« fantôme» qu’elle a remplacé… Grâce à quelques 
bâtiments rénovés et à des arcs «baroques » pres-
qu’intacts, l’ancien Tatalia nous fait remonter le 
temps. Il ne faut pas manquer de visiter la cathédrale 
de Santa Maria di Monserrato. Suite du parcours à 
vélo vers le Sud, en traversant un beau décor de 
campagne et des vignobles.
 Distance à vélo : 35 km

Dénivelés : +220 m / -225 m
Hébergement : hôtel à Porto Pino
Repas : PD  

Jour  6  /  BOUCLE À PARTIR DE PORTO PINO  
Une autre journée remplie d’options ! Afin de décou-
vrir les environs, une jolie balade à vélo décrit une 
boucle à l’intérieur des terres et permet de passer 
par plusieurs villages. Nous prendrons le lunch à 
Sant’Anna Arresi pour voir son nuraghe, tour ronde 
caractéristique d’une culture apparue en Sardaigne 
plusieurs siècles avant notre ère. 
En fin de journée, les criques de sable rose et les 
eaux cristallines de Porto Pino nous inviteront certai-
nement à la détente.

 Distance à vélo : 25 km
Dénivelés : +260 m / -260 m
Hébergement : hôtel à Porto Pino
Repas : PD  

Jour  7  /  DE PORTO PINO À TEULADA  
Une route tranquille nous fait passer par plusieurs 
villages, dont Masinas et Santadi (où se trouve un 
célèbre domaine viticole) et surtout par les magni-
fiques grottes d’Is Zuddas, dont les grandes cavités, 
entièrement blanches, sont remplies d’aragonites. 
Une pause fraîcheur dans le sous-sol sarde ! Nous 
terminons l’étape à Teulada, réputé pour ses brode-
ries très raffinées.
 Distance à vélo : 35 km

Dénivelés : +210 m / -310 m
Hébergement : hôtel à Teulada
Repas : PD  

Jour  8  /  DE TEULADA À PULA  
Une journée remplie de panoramas à couper le 
souffle nous attend. Un véritable paradis pour les 
cyclistes ! Montées jusqu’à des tours de guet, redes-
centes pour toucher la mer au bord de petites cri-
ques… notre parcours sera rempli d’émerveillement 
et de baignades, à consommer à volonté. Quelques 
kilomètres avant l’arrivée, le site archéologique de 
Nora, ancien important port phénicien où l’on peut 
admirer des mosaïques romaines très bien préser-
vées, vaut un arrêt. Nous terminons le trajet à Pula.
 Distance à vélo : 50 km

Dénivelés : +625 m / -675 m
Hébergement : hôtel à Pula
Repas : PD  

Jour  9  /  DE PULA À CAGLIARI  
C’est déjà la fin de notre parcours à vélo. Mais nous 
passons une dernière nuit en Sardaigne après un 
transfert privé à Cagliari. Installation à l’hôtel et reste 
de la journée libre pour profiter de la ville.
 Hébergement : hôtel à Cagliari

Repas : PD

Jour  10  /  DÉPART DE CAGLIARI  
Transfert à l’aéroport de Cagliari pour le vol de retour.
 Repas : PD

 Itinéraire sujet à modification sans préavis, selon 
disponibilité et autres facteurs hors de notre 
contrôle.  Consultez notre site internet pour tous 
les détails.  


