Randonner au coeur d’une des meilleures régions viticoles du monde, classée
a I'Unesco, entre des vignobles en terrasses de pierre et de petits villages
historiques, gardiens de traditions centenaires. Profiter de pauses pour
déguster les produits locaux dans des établissements familiaux et les vins de
domaines parmi les plus connus du Douro. Passer ses journées dans un décor
de collines verdoyantes recouvertes de vignes a perte de vue et vivre au
quotidien le lien direct entre les cultures et votre assiette... Voici un itinéraire
qui remplira toutes ces promesses !

Durée : 8 jours / 7 nuits
Niveau : Facile ou modéré (2 options de trajet presqu’a chaque étape)
Iltinéraire : Boucle a partir de Porto
Dates : Mars a juillet, et septembre a novembre 2025
(départ le samedi)
Tarif : En fonction de la date de départ et du nombre de participants.

Demandez-nous un devis pour votre voyage !
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C’est la formule idéale pour les voyageurs qui
cherchent I'autonomie a destination, tout en
se reposant sur I'expertise de spécialistes du
terrain. Nous nous occupons de tout : des
conseils avant le départ aux réservations des
hébergements en passant par le transport de
vos bagages pendant le circuit (si néces-
saire)... il ne vous reste plus qu’a suivre le
carnet de route fourni et @ marcher d'une
étape a I'autre en profitant de votre voyage !

XPLOREIando




Jour 1 / De Porto & Sabrosa

Tout commence a I'aéroport de Porto d’ou
un transfert est prévu vers Sabrosa, ou est
né Magellan, premier navigateur a accom-
plir le tour de la terre. La douceur de vivre
de cette ville et les vignobles environnants
ne sont qu’un échantillon de I'atmosphére
qui vous accompagnera pendant votre
séjour au bord du Douro.

Hébergement : domaine viticole a Sabrosa
Repas : aucun

Vous aimeriez arriver plus tot
au Portugal ? Il n’y a qu’a nous demander
d’organiser le début de votre voyage !
Nous pourrons également faire des
suggestions pour vos visites et activités.

Jour 2 / Randonnée en boucle

Vous partez aujourd’hui en exploration
autour de Sabrosa, sur d’anciennes routes
rurales traversant des paysages verdo-
yants composés de pins et de vignes. La
randonnée vous fait bientdt croiser des
«quintas », nom donné aux domaines viti-
coles du Portugal. L'opération «charme»
de la vallée du Douro est en cours... Le
panorama sur les vignobles de Fermen-
tées, ondulant comme de grands tissus
étendus sur les collines, est superbe !
Forfait «Mes dégustations» : Visite et dégustation
d’huile d’olive chez un petit producteur, et visite et

dégustation dans un vignoble familial (vins du Douro
et de Porto).

Durée de marche : 12,5 km (ou 16,5 km)
Dénivelés : +207 m/-200 m (ou +385 m / -360 m)
Hébergement : domaine viticole a Sabrosa
Repas : PD

Jour 3 / De Sabrosa a Provesende

En quittant Sabrosa, les routes pavées de
campagne relient les nombreuses quintas
de la région, avec leurs terrasses recou-
vertes de vigne. Mais passé le village de
Celeirds, I'horizon s’ouvre sur les majes-
tueuses collines verdoyantes identifiées
par les noms de propriétés des vignerons.
D’ailleurs, arrétez-vous au belvédére du
Monte Sao Domingos pour profiter du
panorama. Fin d’étape aujourd’hui a Pro-
vesende, village historique aux impres-
sionnantes fagades du 16° au 18° siécles.

Durée de marche : 9,5 km (ou 14 km)

Dénivelés : +245m/-280 m (ou +538 m / -499 m)
Hébergement : boutique-hotel a Provesende
Repas : PD
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Jour 4 / De Provesende a Ucanha

(via Pinhao)

En suivant une route médiévale, vous des-
cendez les coteaux en terrasses recou-
verts de vignes jusqu’au bord de la riviére.
Au bout, Pinhdo vous attend, pittoresque
village et centre de la région viticole du
Douro. Allez admirer sa gare ornée d’azu-
leros représentant les vendanges. Pour
bien comprendre le ballet qui s’effectue
depuis des siecles sur le fleuve, transpor-
tant le jeune vin jusqu’aux entrepdts de
Porto, laissez-vous glisser sur les eaux, a
bord d’un bateau rabelo typique. La jour-
née se termine par un transfert a Ucanha.

Forfait «Mes dégustations» : Visite et dégustation
dans un célebre vignoble a Pinhao.

Durée de marche : 6 km (ou 10 km)

Dénivelés : +580 m/-110 m (ou +470 m / -935 m)
Hébergement : hétel a Ucanha

Repas : PD

Jour 5 / Randonnée en boucle & Salzedas

Excursion pédestre au coeur de la nature,
avec en chemin de petites fermes, des
pinédes et des villages aux rues en pierre.
Vos pas vous meénent a 'imposant mo-
nastére de Salzedas, datant du 12¢ siécle,
avec son pont médiéval et son ancienne
tour qui servait de poste de douane et
percevait un péage a ceux qui s’aven-
turaient sur ses terres. Possibilité en
chemin de visiter un domaine viticole
réputé pour son vin mousseux.

Forfait «Mes dégustations» : Visite et dégustation
chez un producteur de mousseux a Ucanha.

Durée de marche : 10,5 km
Dénivelés : +445 m / -445 m
Hébergement : hétel & Ucanha
Repas : PD

’hébergement - 7 nuits (en occupation double)

Les petits déjeuners

Transfert des bagages entre les hébergements

Transfert d’aéroport en collectif les jours 1 et 8

(horaire préderminé, supplément a prévoir pour

un horaire personnalisé)

o Transfert en collectif au jour 4 (Pinhdo a Ucanha)

o Petite croisiere fluviale en rabelo au jour 4

e (Carnet de route numérisé incluant I'itinéraire,
des cartes et des points d’intérét

¢ Un contact d’urgence sur place, si nécessaire

Jour 6 / De Ucanha a Lamego

En randonnant le long des sentiers reliant
les villages et les vignobles, vous traver-
sez de vastes vergers. Vous étes dans la
région ou les moines produisaient déja au
12¢ siécle un vin mousseux avec des
techniques transmises jusqu’a nous. Arri-
vée a Lamego, au riche patrimoine archi-
tectural : chateau médiéval, cathédrale a
I'escalier baroque de 686 marches et jar-
dins richement décorés d’oeuvres d’art...

Durée de marche : 14 km

Dénivelés : +390 m / -450 m
Hébergement : maison d’hétes a Lamego
Repas : PD

Jour 7 / De Lamego & Cambres

Cette derniére journée de rando vous fait
emprunter une portion des sentiers de
pelerinage vers Compostelle. Vous la pas-
serez encore une fois dans un décor ver-
doyant de vignes, mais aussi de quintas
historiques puisque les premiers grands
vignobles du Portugal ont été plantés ici,
dés le 12¢ siecle. Fin d’étape a Cambres.

Forfait « Mes dégustations » : Visite et dégustation de
vin (du Douro et de Porto) et d’huile d’olive chez un
petit producteur.

Durée de marche : 14,7 km
Dénivelés : +595 m / -205 m
Hébergement : quinta a Cambres
Repas : PD

Jour 8 / De Cambres & Porto

C'est déja la fin de votre randonnée...

Transfert de retour a I'aéroport de Porto.
Repas : PD

Vous souhaitez prolonger votre séjour ?
Il n’y a qu’a nous demander d’organiser
la suite de votre voyage !

e Le transport jusqu’au lieu de rendez-vous et

depuis le lieu de fin d’itinéraire

Les lunchs et les soupers

Les boissons et dépenses personnelles

Le supplément pour 6 paniers pique-nique

Le supplément pour 6 soupers (incluant le vin)

Les dégustations de vin et expériences culinaires

décrites en option (possibilité d’obtenir le forfait

«Mes dégustations » moyennant un supplément)

e [’assurance-voyage (nous consulter)

e La protection du fonds d’indemnisation des clients
des agents de voyages (OPC) (sans frais a ce jour)




