
Le tour du Mont-Blanc en 9 jours
La célèbre randonnée au coeur des Alpes du Nord, mais dans sa version 
intégrale ! Cet i�néraire décrit une boucle plus complète que la formule en 
7 jours, et inclut un détour pour admirer le ciel et les pics environnants dans 
les eaux du lac Blanc.

Comme pour le tour plus court, vous choisissez le type d’hébergement qui 
vous convient et décidez une fois sur les sen�ers la variante dont vous avez 
envie. 

Itinéraire en liberté
C’est la formule idéale pour les voyageurs qui 
cherchent l’autonomie à destination, tout en 
se reposant sur l’expertise de spécialistes du 
terrain. Nous nous occupons de tout : des 
conseils avant le départ aux réservations des 
hébergements en passant par le transport de 
vos bagages pendant le circuit (si néces-
saire)… il ne vous reste plus qu’à suivre le 
carnet de route fourni et à marcher d’une 
étape à l’autre en profitant de votre voyage !

FRANCE / SUISSE / ITALIE

Randonnée

en liberté

Durée :  9 jours / 8 nuits

Niveau : Modéré à exigeant 

Itinéraire : Boucle à partir de la vallée de Chamonix

Dates :  14 juin au 15 septembre 2026
  (départ possible : vendredi, samedi, dimanche ou lundi)

Tarif :  En fonction de la date de départ, du nombre de participants 
  et du type d’hébergement choisi.

Demandez-nous un devis pour votre voyage !
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Un itinéraire similaire guidé, regroupé à destination, est disponible.



Jour 1 / Des Praz de Chamonix à Le Tour 
(via le lac Blanc)
Tout commence dans le village des Praz 
où vous avez rendez-vous à 10h00 afin de 
nous confier vos bagages. De là, le télé-
phérique vous fait atteindre les balcons du 
Mont Blanc pour rejoindre le lac Blanc à 
2300 m d’altitude. Descente en direction 
de Montroc et du village de Le Tour.

Durée de marche : environ 5h30
Dénivelés : +450 m / -950 m
Hébergement : gîte à Le Tour
Repas : S

Vous aimeriez arriver plus tôt en Europe ? 
Il n’y a qu’à nous demander d’organiser 

le début de votre voyage ! 
Nous pourrons également faire des 

suggestions pour vos visites et activités.

Jour 2 / De Le Tour à Trient 
La journée début par une montée facile 
vers les Chalets de Charamillon et le col 
de Balme (option de passer par le balcon 
des Posettes). À vous la vue panoramique 
sur le Mont Blanc et les glaciers ! Le reste 
de l’étape se fait en descente jusqu’à 
Trient, à travers les alpages suisses.

Durée de marche : environ 5h
Dénivelés : +840 m / -920 m
Hébergement : gîte à Trient
Repas : PD-S

Jour 3 / De Trient à Champex 
(via Bovine ou la Fenêtre d’Arpette)
Vous traversez aujourd’hui les alpages de 
Bovine en suivant un sentier en balcon, 
avec vue plongeante sur la vallée. Ceux 
qui désirent une option plus sportive opte-
ront pour un passage plus exigeant par la 
Fenêtre d’Arpette (2665 m). Vous descen-
dez par la suite jusqu’au gîte à Champex.

Durée de marche : environ 6h ou 6h30
Dénivelés : +1100 m / -750 m (par Bovine)

  ou +1300 m / -970 m (par Arpette)
Hébergement : gîte à Champex
Repas : PD-S

Jour 4 / De Champex à La Fouly 
Ceux qui sont en jambes descendent vers 
Champex et traversent le val Ferret suisse 
avec ses petits villages typiques remplis 
de charme. Mais peut-être opterez-vous 
pour le bus qui coupe une partie du trajet 
et permet de prendre une demi-journée de 
repos dans un décor champêtre?

Durée de marche : environ 5h
Dénivelés : +600 m / -700 m
Hébergement : gîte à La Fouly
Repas : PD-S

Jour 5 / De La Fouly au val Ferret italien
Vous montez par des alpages jusqu’au 
grand col Ferret (2537 m), avec un détour 
possible par la tête Ferret pour ceux qui le 
souhaitent. Par la suite, la descente dans 
le val Ferret italien offre une vue sur les 
contreforts du Mont Blanc du côté de 
l’Italie, ainsi que sur les Grandes Jorasses.

Durée de marche : environ 5h
Dénivelés : +840 m / -750 m
Hébergement : gîte dans le val Ferret italien
Repas : PD-S

Jour 6 / Du val Ferret italien à Courmayeur
Votre journée débute par une montée aux 
hameaux de Sécheron et d’Armina pour 
ensuite suivre un sentier en balcon le long 
du Mont de la Saxe. Profitez bien de la vue 
sur le versant Sud du Mont-Blanc ! Ceux 
qui ont encore de l’énergie peuvent rejoin-
dre le col Sapin. Vous descendez par la 
suite jusqu’à Courmayeur où un court 
transfert vous emmène au gîte pour la nuit.

Durée de marche : environ 5h30
Dénivelés : +650 m / -1200 m
Hébergement : gîte près de Courmayeur
Repas : PD-S

Jour 7 / De Courmayeur aux Mottets ou 
aux Chapieux (via le col de la Seigne)
La montée du val Veny vous fait rejoindre 
le célèbre refuge Elisabetta. Suivant vos 
envies, vous pouvez faire un petit détour 
au lac de Miage ou poursuivre jusqu’au 

col de la Seigne, frontière franco-italienne. 
Descente jusqu’à votre refuge pour la nuit.

Durée de marche : environ 6h30
Dénivelés : +850 m / -650 m
Hébergement : refuge (Mottets ou Chapieux)
Repas : PD-S

Jour 8 / Des Mottets, ou des Chapieux, 
aux Contamines  
Vous atteignez aujourd’hui le point culmi-
nant de votre tour du Mont-Blanc : le col 
des Fours (2976 m). Profitez du panorama 
de haute montagne avant de redescendre 
au col du Bonhomme, puis d’emprunter 
l’ancienne voie romaine jusqu’à la fin de 
l’étape. Un transfert en bus (sans frais) 
vous fait par la suite rejoindre votre gîte.
Note : En cas de départ depuis Chapieux, vous 
montez directement au col du Bonhomme.

Durée de marche : environ 6h30
Dénivelés : +850 m / -1500 m
Hébergement : gîte aux Contamines-Montjoie
Repas : PD-S

Jour 9 / Des Contamines aux Houches 
Après un court transfert (sans frais) jus-
qu’à la Gruvaz, vous passez par le village 
de Champel (ou le col du Tricot à 2120 m, 
à votre choix) avant d’atteindre le glacier 
de Bionnassay. La descente vous fait arri-
ver en après-midi le village des Houches, 
fin de votre tour du Mont-Blanc !

Durée de marche : environ 5h ou 7h30
Dénivelés : +850 m / -850 m (par Champel)

ou +1400 m / -1550 m (par le col du Tricot)
Repas : PD

Vous souhaitez prolonger votre séjour ? 
Il n’y a qu’à nous demander d’organiser 

la suite de votre voyage ! 

Itinéraire détaillé

Ce qui est inclus
• L’hébergement pour 8 nuits

DORTOIR : en refuge ou en gîte.
CONFORT : en refuge ou en gîte, en chambre de 2 
personnes.
HÔTEL : 5 nuits en hôtel, 2 nuits en gîte avec sdb privée, 
1 nuit en auberge (chambre de 2) avec sdb sur le pallier

• Les petits déjeuners et les soupers, tels que 
décrits à l’itinéraire

• Le transfert des bagages entre les hébergements
• Le transfert des Contamines à la Gruvaz au jour 9
• Un carnet de route incluant les cartes IGN et le 

descriptif détaillé (un ensemble pour tous les 
participants)

• Les taxes de séjour
• Un contact d’urgence sur place, si nécessaire

Ce qui est exclu
• Le transport jusqu’au lieu de rendez-vous et 

depuis le lieu de fin d’itinéraire
• Les lunchs
• Les boissons et dépenses personnelles
• Les éventuelles visites
• Le transfert en bus de ligne (prévoir environ 5€ 

par personne)
• La montée en télécabine du jour 1 (prévoir environ 

19€ par personne)
• L’assurance-voyage (nous consulter)
• La protection du fonds d’indemnisation des clients 

des agents de voyages (OPC) (sans frais à ce jour)
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